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Andwon amomoinong evBbvng: To €pyo «Supporting Inclusion and Diversity in Teaching
(SIDiT)» ovyypnuartodoteitarl and to npodypoppe Erasmus+ g Evponaikng Evoong
(Baoum Apdon 2) ko 1o Ivatitovto Goethe. H vrootpién ¢ Evpomnaikng Emitponng oty
TOPOYMOYN TNS TOPOVGOS EKO00TG OEV GUVIGTA £YKPLOT| TOV TEPIEYOUEVOD TNG, TO OTOI0
AVTOVOKAG LLOVO TIG AmOYELS TV GVYYpaPEwV: emiong N Evponaiky Exttpony) dev pumopet va

BewpnOel vTevBLYN Y100 TN XPNOT TOV TANPOPOPLDY TOL TEPLEYOVTUL TNV TOPOVGCO.
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Ewayoyn

H ocvunepiinnrikn ekmaidevon kepdilel otabepd £00.(pog Kol avayvdpion 610 Tedio
NG EKTOOEVTIKNG €pevvag katl TS xdpaing moAtikng. To 20% tov Todidv Kol TOV VE®V
TOYKOOUMG aVTILETOTILEL TOV ATOKAEIGUO OO TNV EKTOUOELON GE KOOMUEPIV Bdcml. 210
évivmo g UNESCO pe titho «A Guide for ensuring inclusion and equity in education»
(OdNyde Yo T dtoeAAoT TG cLUTEPIANYNG Kal TNG oot TaG otV Toudein) emonudvinke
OTL elvar emetyovsa ovayKn To EKTOOEVTIKA GUGTHLOTO OVEL TOV KOGUO VO OEGUEVTOVV Y10
CUUTEPUNTTIKEG  TPOKTIKES,  «OUOPPOVOVIOG TNV KOl  avtilnym  Ott 1t0 7o
CLUTEPUANTTIKG Kot diKoto EKTodEVTIKE GLGTHKATE SBETOVY TO OLVOUIKO Vo Tpo®BGOVY
NV 160TNTO TOV EOA®V, VO UEWGOLV TIG OVIGOTNTEG, VO AVOTTOEOLV TIG TKAVOTNTES TMV
EKTOLOEVTIKMOV KOl TIC dVVATOTNTES TOL GLGTHUATOG, KoLl VO, EVOOPPUVOLY VTOGTNPIKTIKA
nepPairovia pd@n(mg»z. Ye eVPOTAIKO EMIMEDD, 1) CLUTEPIMNTTIKY] EKTAIOELON EYEL
evioyvbel péom g moAtikng, pe tov Evpomnaiké Xopo Emwif)svcmgg KOl TG TOPOLGIao™g
10 2020 tov «Zyediov OpdAong YL TNV YNEOKN EKTAIOELONY», LG TPOTOPOVAING NG
Evponaikng Emitponng mov okiaypagel to kovd Opapa yioo pio VYNNG motdtntog, ympig

ATTOKAEIGLOVG KOl TPOGPACIUN yNnolakh eknaidevon oty Evpomn.

H mopodoa  mepummtoolohoyiky]  HEAETN  EMIKEVIPMOVETOL  OTI  TPOKTIKEG
CUUTEPIANTTTIKNG O100CKOANG Kot 6To dddypata Tov aviAnonkoyv and 6vo dNUoTiKd oyoieio
ot Bpu&éhieg, 6mov ta tedevtaia tpia ypovia (2021-2022- 2023) epappooTnKe TAOTIKA TO
¢pyo «Supporting Inclusion and Diversity in Teaching (SIDiT)» pe ypnupotoddton amd to
npoypoppe Erasmust. To SIDIT €yet avamtdler po véo eKmoudevTiKn Kot podnciokn
TPOGEYYION, TOL TOPEXEL TN PACT YL TN CULUTEPIANTTIKY] €KTOIOELOTN Y100 OO LE
Swpopetikd vrofabpo, divovtag 1dwitepn ERPACT OTN GLUTEPIANYTN TOV  TOOLDV
petavaotav. [eprocotepot amd 600 podntég cvppeteiyav ota pobfuata tov SIDIT kot Katd
péso opo 80% tov paOntoOv avikay oty Kotnyopio €vOlQEPOVTOG TOL £PYov Kol
TPoEPYOVTAY  amd  OPOPETIKO  TEPIPAALOV,  CLUTEPIAOUPAVOUEVOY — OOV e
HETOVOOTEVTIKO LTOPabpo, €0WEC paOnolokeég avdykes kot omd OlpopeTikd Bviko,
TOMTIOTIKO KOl KOW®VIKOOIKOVOUIKO TepifaAirov. TIpowbmvtag 1 ocvumepiinymn kot

SPOPETIKOTNTA, TO, ONUOTIKG GYOAEiD UTOPOVV Vo GLVTEAEGOVV GT dNUoLPYiL HOG Lo

LUNESCO, IMaykoouia £ékBeon mapakoAroVOnong ¢ ekmaidevong, 2020: ZupmepiAnym kat ekmaidevon: 6Aot
onuaivel 6Aot. AlaBéopo NAeKTpovIKG ot Stevbuvaon;:
https://unesdoc.unesco.org/ark: /48223 /pf0000373718

2 UNESCO, 06nyd¢ yia ) Stac@dAion g oupmepiAnydmg kot g odtntag otnv matdeia, 2017. Aabéoipo
nAextpovikd ot StevBuvon: https://unesdoc.unesco.org/ark: /48223 /pf0000248254

3 Evpwmaikog Xwpog Exnaidevong (Evpwmaikn Emitpon)): https://education.ec.europa.eu/about-eea
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https://education.ec.europa.eu/about-eea

dikoung ko 166TIUNG Kotvmviag Yo GAoVC.

Yndpyovv TOAAEG GTPOTNYIKEG TOV UTOPOLV VO EPAPUOGOVYV TO, SNUOTIKA GYOAEID Yo
v TPOMONGOLY TN CLUTEPIANYN KOl GTN GLYKEKPIUEVN TEPITTMOT TO. GYOAElN dlEPELVCAY
SlpopeTikég  pebodovg péow TV oevapiov  SbepaTIKOV  podnudTov  Tov SIDiT#,
TPOCPEPOVTOG EMMAEOV oTPEN KOl TOPOLG GTOLG HOBNTEG Tov TOLG YpeldlovTal,
TPowOOVTOC ™ OETIK GLUTEPIPOPA, YPNCILOTOIOVTAG YNElokd epyoieion kot divovtog
oToVG pobnTég TV evkapia va emAéEuv Kot va cuvepyaotovv. Emiong, ta oyoieia €xovv
dMOEL TPOTEPAOTNTO, HEGH TNG LAOToinong tov £pyov SIDIT, oty enayyeipatikn e£EMEN
TOV EKTOOEVTIKOV MOOTE VA EVIGYVoOLV TIG 0e€10TTéG TOVG oTn ddackaiio Kol oTNV
VTOoTNPIEN Sl10QPOPOV  EKTTALOEVOUEVOY HECEH  EKTALOEVTIKOD TPOYPAUUOTOS Y10 TOVG

daokaAovg. H mapodoo mepmtmoiodoyiky] HeAETN evidooetal 6€ (o GEPE ONUOCIEVGEDY

TopOAANAL pe €va £yypapo TPOPANUOTIGULOD KOl GLUGTAGELS nohnm']QS, dwbéoiua pécw

0LTOD TOV GLVOEGLLOV.

YKOTOG TNG TEPMTMOGIOAOYIKNG HEAETNG glvarl var avadei&el Tov TpOTO e TOV OTOi0 Ot
AQOCIOUEVOL OACKOAOL, HECH TNG EPOPUOYNG TPOUKTIKOV CUUTEPUANTTIKNG OSdackaiiog,
EVOLVOUMVOLV TOVG HaONTEC Kot @épvouv OeTikd omoteAéopOTo GE OYEOM UE TIG
AKOONUOTKES EMOOGEIS, TNV €VEPYO GLUUETOYN TOLG KOL TNV KOWVOVIKO-GUVOLIGHMLOTIKN
gunuepia Tovg,.

Me6odoroyia

XMV TEPUTTOGIOAOYIKT UEAETN, ypNoomomOnkay oyedacudg Kot pebodoroyia
gpeuvag yia vo 01epevvn el 0 AVTIKTLTOG TOV TPUKTIKMOV GUUTEPIANTTIKNG O1000KAAING OTNV

EVOLVALLMON TOV HLOONTOV Kol GTO GYOAMKO TEPPAALOV.

O oyedacpudg g €pevvag mov LVINOBETONKE Yo TNV TEPTTOGIOAOYIKT) HEAETN NTAV
TOLOTIKOV YOPOKTNPO, LE EGTIOCT GTN GLYKEVIPOOT EUTEPICTATOUEVOV OTOYEWDV KOl GTNV
KOTOVONGO! TOV EUTEPLOV KOl TNG ONTIKNG YOviog ToV daokdAwv kot tov podntov. H
TOL0TIKN £pEVVaL €IVOL 1O10UTEP YPNOIUN Y10 TV KOTAYPOPY] TOL TAOVTOV TMV APNYNUATOV
TV cvppeteydvtov. H pebodoroyio meptdpfave m ypnon nUOOUNUEVEOV GUVEVTELEEMY MG
gpyorelo GLALOYNG dESOUEVMV.

Huioounuéves covevrevéelg

4 Ta oevapla yla ta padnpata eivat Stabeoipa oto «Eyyxetpidio tou SIDIT yia ekmatSeutikotc» mou
Slatibetal nAekTpovika:

https://www.siditproject.eu/ files/ugd/74f199 92c23e59e08d47d788edf2c2851be7fe.pdf

5’Epyo SIDIT, 2023. Ymootptén NG CUUTEPIANTITIKNG EKTIAISEVOTNG HECW SLABEPATIKWOV EKTIALSEVTIKWV
TPOYPAUUATWV: TL SISAYHATA ATTOKOUICAUE KoL TG Oa

mpoxwproovpehttps: //www.siditproject.eu/ files/ugd/74f199 3a83c0c2668f4b26b8d3d69de2632899.pdf
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AleENYOMGOV MOOUNIEVES GUVEVTEVEELS LLE TOVG OUOKAAOVG TOL GLUUETELYOV OTNV
VAOTOINGT] TMPUKTIKMOV CLUTEPIANTTIKNG Sdackoiiog KoOMG Kot pe Tovg pobntég mov
ocvppeteiyov oto podfpata tov SIDIT. Avtég ol cuvevtenéelg meptddpufovay po Gepd and
TPoKaBOPIGUEVEG EPOTNOELS OVOIKTOD TUTOV, TPOCPEPOVING GTOVG GULUUETEXOVIEG TNV
eveMéila vo avamtHéouy avoALTIKOTEPO TIG EUTEIPiEC, TO CLVAICONUOTA TOVG Kol TIG
TPOKANGELS 7OV OVTIUETOMILOVY. XKOTOC TOV GCULVEVIELEEMY MTAV VO GLYKEVTP®OOHV
Aemtopepeig TANPOPOPIES Y1Ol TIG AMOYELS TV dUCKAAWMY Kot TV HadnTodv, kabdg Kot yio Tov
OVTIKTUTTO TOV HOONUATOV OTIS TPOKTIKEG TOVG Kol otn puddnon tovc. Ot epoToElg TV
oLVEVTELEEMV EMKEVTPOOINKAY STV AE0A0YN oY SLPOP®V TTTLYDV OTTMOC 1) EUTIGTOCHVY| TOV
daoKGA®Y otV vAOTOInom TV HAONUATOV, Ol TPOKANGELS TOL AVEKLYOV, TO EMIMESO
CUUUETOYNG TGOV UaONT®V, Ol aKOONUATKES EMOOCELS, 1 AVTOEKTIUNON TOV UadNTOV Kol M
KOW®OVIKO-GUVOLGONUATIKY gunuepio.

Avaivon

Ta ocviieybévia dedopéva vmoPAnbnkav ce eumepiotatopévny avaivon. Mo Tig
ouvevtenEelg, ypnowomomdnke n mpocéyyon ¢ Oepatikng avdivong mpokeévon vo
EVTOMIGTOVV 1O emovorapfavopeva Bépata, ta potifa kot to Pacikd CUUTEPAGULOTO GTO
aeNYAUOTE TOV EKTOOELTIKOV. [Tepthappdvovtay 11 0pydvmon TV aToUayVNTOPOVICEDY
TOV GLVEVTEVEEMV, 1] KOJIKOTOINGCT TOV OVGLUCTIKOV TUNUATMV KoL 1] KOTYOPLOTOiNoT) TOVG
o€ oyeTikd Bépota. XAapn ota TOloTIKA dedopéva amd TIC GLVEVTEVEELS, dlepeuviOnkay o€
peyoAvtepo Péog ot amdyelg TV dOCKAA®MY Kol TV LoNTdV, GOUBAAAOVTOG GTO GUVOAKE
CUUTEPACLLATO TNG TEPIMTMOGLOAOYIKNG LEAETNG.

Mlaiocwo kol coppeTéyovreg

I'V oty TV TepmTOGI0AOYIKN HEAETY), €000V GLVEVTEVET GLVOAKE 21 TTond1d Tov
énapav puépog ota padnpata tov SIDIT, pali pe 8 dackdiovg. Ot ddckaAol TOL GLUpETET OV
o€ QVTO TO €pyo £€Y0LV EMOEIEEL ATAAGVTELTN APOGIMOT KOl EKTANKTIKY OEGHELGN Yo TN
ocoumepnmTiky  owaokoMa. O  (MAog tovg vy TN Odmuovpyio  mepPdAlovtog
CUUTEPUANTITIKNG HAONONG €lvol  EUOOVIG OTIC KOOMUEPWVES TPOKTIKECG TOVLG, KOOMG
vrepPaivouy Tov €0VTO TOVG Yo Vo dtoc@aAicovy 6Tl kGBe padnTe vimbel onuovTikodg Kot
OtL AapPavel vrooTPiEN Kot EvOLVAL®MOT. AvTtol o1 dAGKAAOL £XOVV EVOTEPVIGTEL TIC OPYES
™G GLUTEPIANYNG, ovoyvopiloviag TIG HOVOOIKES avdykes Kor To dvvatd onueio kdbe
nadnty. I avtovg, to «SIDIT #rav évag dliog tpdmog oréync» — Exmondevticog 5™ taéng,
Béyo.

2’ av16 T0 TAaicto,  pebodoroyia tov SIDIT mapakivel ta oyoieio va evidovv 6to

TPOYPOLLLLO CTOVOMV EPYACIES UE EMIKEVTPO TOV palbNT Tov oyetiCovion pe T SdakTEN VAN
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KOl TTPOGPEPOVY GTOVS SOOKAAOLG TNV gukoupion vo €EETACOVLV TIG GULUTEPIANTTIKEG
TPOKTIKEG, £0TIALOVTAG OTNV avanTuén eyKdpoiov wavotitwv. [Tapéyetor pe v TpaKTiKng
popon epyorelodnkng, éva eyyepido pe mapoadeiypato padnudtov mov mpowbBodv 1
pudOnon Ko tn cvopmepiAnyn Kt givor €HKOAO Vo, YPNGYLOTOMGEL O EKTALOEVLTIKOG OTNV TAE.

O avTiKTLVTOG TG CVUTEPIINTTIKG OO UCKUALOS

2V mopovca eVOTNTO GKLOYPOPOVVTOL Ol BETIKEG aALayEG TOL TTapaTnPHOnKoY oTN
oyoMkn aifovca, e Baon TV TEIpA KOL TV AVATPOPOIOTNOT TMV dUCKAAMV.
Evovvauwon ualntov kot aicOnon tov avijxery

Ta padnpata tov SIDIT égovv dnovpynoet éva meptPdAiov oyoAkng aibovcag Tov
TId ko oykoAdlet ™ OlapopeTikdtnTa, Ot ddokoior €xovv SuceoAicel 0Tl KAOe
ponmc/pobntpie vioBer  6tt tov/tn  céfovtat, tov/tnv vmootpilovv Kol TOV/TN
ocopmepthappdvovy. XTig cuvevtenéelg ot ddokarol emonuavoy Tag to SIDIT tovg édwoe ™
duVATOTNTO VO APLEPDGOVY TEPICTOTEPO YPOVO Yol Vo Yvopicovy tovg padntés. Méoa amnd
T0 GEVAPLO TV padnudtov, ot ddokalotl Epabay Tpdyuato yo To vropadpo, Tov ToATioud,
T gvOLoPEPOVTA Kot T duvatd onueio Tov padntov. Otav ot pabntég vimbovy amodextol
Kot OTL TOLG EKTWOVV YU avtd mov eglvar, VIapyovv meplocdtepeg MBAVOTNTEG VO
CUUUETAGYOVV OTN Hadnctlokn dackaAin Kot vo ovartiEovv Betikr eikdva Yoo ToV €00TO
Touc. AvokdAvyav 0Tt ot podntéc pdbawvav mo gdkoAa Kol Ol dACKAAOL KOTAPEPUV VoL
GLVEPYOGTOVV UE OAOVS TOVS HOONTEG, YPNOUYLOTOIDOVTOS SLOPOPETIKA LOONGLOKA EpYOAEiaL.
Xapn 6€ AVTEG TIS YVADOELS, UTOPECAY VAL avoTTOEOVY BETIKEG OXEGELS [LE TOLG LaONTEG Kot vl
TOVG OMOVPYNIGOVY TNV aicON o™ OTL AVIKOLV GTI GYOAIKT| TAEN.

«KaBe maudi eivat onuavtixo, kaBe madi Exet Ty SIKN) TOU YVWOUN, TIPETEL VA TO AKOUVE
AL KaL va VW BeL 0TL To akoUve. Av dev vikdBouv KaAd pe ToV EQUTO TOUG, SEV UTopovV va uafouvv
Kat amd ket Eekvovv dAay. — Adokoarog 3™ taEng, Bélyto
To emimedo evepyov oouucToyns TV uabntoy

Ot ovumepunmtikég oyolkés aibovoeg mapéyovy evkaipieg 6Tovg HaONTEG Yoo va
OLUUETEYOVV €VEPYA ot UAONoM, va cvvepyalovion pe GLVOUNAIKOLS TOVG KOl VO, £XOVV
TPOGPCT 6€ TOPOLS OV KAADTTOLV TIG CLYKEKPLUEVES OVAYKES TOVG. XT1 OAPKELN TOV ETAOV
TIAOTIKNG €QPOPUOYNG, OPICUEVOL OO TOVG OUOKAAOVG UETEMAAGAY TO GEVAPLO LoONUATOV
KOl TO TPOCApHOcaV o€ £pyo Owapkelag piog ePoopdons, TPoKeEEVOL ot pobntég va
BvBiotovy mpaypatikd oto 0épa Tov padnuoatog (OTMG TOMTICUOG, OKPIGELS, STKOLMLOTOL
Tov mowwwv kAm). H dvvatdmra mpocoppoyng tov pobnuatov tov SIDIT ko n
peBodoroyia eivar tétolo MGTE 01 OAGKAAOL UTOPOVGAV VO VAOTOWCOVY Hovompa 1 diwpa
pafnuoto oAAd emiong va To. HETOTPEYOLV GE UEYUAVTEPA £pYya. Mo daoKAAD TNG EKTNG
14ENg avayvoproe v ol TovV padnUdTov Kol ToV ovTIKTUIO Tov elyav omnv evepyod
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CUUUETOYN KOl TNV OLTOEKTIUN O TV podntov. Eniong avépepe 0L o0 oevipla eivat moAy
OVOIKTA, Ol OUCKOAOL UTOPOLV VO TO. EUTAOVTICOVV HE GTOXELR TG TPOSOMIKOTNTAG TOVG,
Aoppdvovtag vwoyn Ta TOdLd, T SLVOUIKN KOl TIG avAyKeG TG opddac. Avtd odnynoe oe
BeAtiopéva  okaonuaikd omoteléopota, avénuévn evepyomoinomn kot o oicOnom
TPAYLATOONG, YEYOVOG TTOV ETXE TEPAGTIO AVTIKTUTO GTY) OLVOLIKT TNG OYOAKNG TAENG.
T AGGIKG COUTTEPUNTITIKES GYOMKES TACELS

Ot otpatnyikés ovumepinniikng  dwackoriog ovayvopiloov ™ YA®CCIKN
TOALHOPPIOL. OV €MKpATEL OTN GYOMKNY TAEN, avtd okpPdS OnAadn mov Mbehav va
emroyovv ta. podnuate tov SIDIT . Agdopévov OTL avTOTOKPIVOTOV GE SLOPOPETIKOVS
TPOTOVG HaBnNong kot SeopeTikd VIOPabpo, £0woe TN dvvATOTNTO GTOLG UAONTEC Vo
CUULETAGYOVV EVEPYA KOl VO OVOLXTOVV GTN YADGGO TNG EMAOYNG TOVS OTN OPKELD TV
ponudtov, site pe tovg cvppabntég tovg, ypoamtd eite pe tovg dackdiovc. To SIDIT
Bonnoe vo avIeT®MGTOOV Ol YAMGGIKOT @paypol KOOGS TPOCAPULOGE TIG TOUOUYMYIKES
OTPATNYIKES YOO TNV KOADYN TOV UEUOVOUEVOV YAMGGIK®OV OVOYKOV TOV TodldV
petavaotdv. ‘Evag ddokolog Tng €ktng TaENG EMONUOVE OTL «TO va UTOPOUV va
EMKOWVWVHOOUV 0f dAAes yAwoaoes Toug €kave va viwBouv modd daveta». EvBappuve v
aAAnAenidpacn peta&d cuvounAK@V Kol TN cvvepyoTikn pdOnom, moapéyovrag dpBoveg
evkaipieg Yo YAwoowkn eEdoknon kot Pertioon elte Ntav 1 unTpik tovg gite dgbtepn N
Tpitn YA®GGO.
HolitioTIKES AVTALLAYES KAl KATAVONGH TOMTIGUDY

Ta padipata tov SIDIT oyt poévo evBappuvay TG TOMTIGTIKEG AVTOALAYEG KOl TNV
KOTOVONOT TOMTICU®V HETAED TV HadnTdv Kot TV d0oKIA®V 0ALL TPOcEPEPAY EMIONG
YPOVO Ko Ydpo Yy va. avadeyBodv o vofabpo kot or mowkideg gumelpiec v padNTOV.
Kobnhg ot pobntéc pdbavay va akovv o €vag tov dArov, evioybnkav n evouvaicnon, n
VoY Kol 1 EKTIUNOM Y10 TIC SLOPOPETIKEG KOVATOVPES Kot memolfnoels. Xapn o€ avtd 10
dvorypo o€ SLOQOPETIKES OVTIMYELS, KaAlMepynOnke oe OAOVLG TOVG WHOONTEG (o 7o
CUUTEPIANTITIKY] VOOTPOTiOL UE OIKOVUEVIKY] oLVEIONOT, He evoucOncio oamévavilt oTovg
GAAOVC, TOVG OLOPOPETIKOVG TOAITIGLOVS Kol TG OpnoKeied..

Ta cevaplo ponudtov SMUovPYNoOV TPAYLOTIKES EVKOPIES Y10 VO, LOPACTOVV Ol
HaONTEG TNV KOLATOVPO, TIC TOPAGOCELS KOl TIG EUTELPIES TOVG, Owg To «Me box», To omoio
«OnuLovpynoe éva acpaléc meplBaAlov yia va uabet ke uabntrc kat kabe UadNTPLA yia TOUS

@Aovgy, LUV PE Evay dAoKaAO TNG EKTNG TAENG.

Iaic10 eacknons
To «Me Box» Kat KOILV@WVIKO-ovvaLoOnuatiky ucénon
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H kowwviko-cuvaloBnpatikn pabnons mapéxel ota madld eva ao@oAEg teplBaAAov 6To oTolo
VIWOOUV AVETH VO EKQPAGOUV HE EAKPIVELN TA CUVALCONUATA, TIG AVNOUXIEG KAL TIG OKEYPELS
Tovug, BonBwvtag Ta £Tol va avolytoUv. Katavowvtag Ta (Sla Toug Ta cuvaleBnpata HEow Tng
KOLWV®WVIKO-CUVALOONUATIKNG pdbnong, ta maldid Umopovv va TA EKQPACGOULV TILO AVETOQ,
LAWVTOG akoOpa Kol Y evaiobnta Bépata. I mapadertypa, otav oculntolv Bépata OTwG o
eK@OBLOUOG, 1 PUXIKY VYEIQ ] OLKOYEVELNKA {NTUATA, 1] KOLVWVIKO-GUVALoOMUATIKY udbnon
TPOo@EPEL oTA TaSId TO amapaltnTo ouvvaloONUaTikd AefIAOYI0 Kol epyoAsia yior voa

HETASWOOLV TIG EUTELPIEG KAL TIG AVTIANPELS TOUG,.

To «Me Box»
H pebodoroyia SIDIT £xel eVOWUATWOEL HOAONUATO YA TNV KOWV®VIKO-CUVALGONUATIKY
uabnon, ywr mapdderypa pe to «Me Box», Sivovtag n Suvatotnta ota madld va
SNuovpynoouv Tov S1KO TOUG TTPOOWTILKO KAl AG@AAN XwPo. ZTa atdid §66nke n odnyla va
Snuovpynoouvy Kal va Slakoouoouvy eva Kouti 6to 6Tolo Ba umopovcav va @EPOuV KATL
TIOV QVTLTIPOCWTIEVEL:

» TN UNTPLKY YAWOOO TWV HabnTwy,

™mv eBvIKOTNTA 1) TNV EBVOTIKY OUESA TWV HOONTOV,
™ Bpnokela N TI§ MEMOLONOELS TWV HABNTWY,

TNV OIKOYEVELX TWV HabnTwy,

YV V V V

TIG KUPLOTEPEG AVAUVT|OELS TWV HAONTWV Ao TNV TALSIKN TOUG NALKia.

AVvapun HETAROPP®WOTG TG KOLVWVIKO-ouvaleONpatikng padnong

Téoo ol ekmabevTikol 600 KOl Ol HAONTEG polpdoTnkav Tn onuacia touv «Me Box»,
Tovi{oVTaG TNV ATOTEAECUATIKOTNTA TOV, L8IWG OTIOTE EQAPUOGTNKE GTNV APXT] TNG OXOALKNG
Xpovids. H S0vaun PeTapop@wong Tou £XeL aVASEIKVVETAL ATO YLK LOTOPIO IOV HOLPACTNKE
ML SAOKAAX TNG EKTNG TAENG aTtd TO 0X0AKO £T0G 2021-2022.

H wotopila agopa évav pabntm mov éxace pe TPAYLKO TPOTO TN UIKPOTEPT ASeAPN TOU.
[Tepimov ekeivn TV Tepiodo, N SaokdAa Tapovoiace To pabnua «Me Box» oty tdén. Auto to
epyalelo amodelxTnKe TMOAUTIHO KABWG Tapeixe 0To HKPO ayoptl pa anty Sié€odo ya va
EKPPACEL KAL VA SLaXelpLOTEL Ta ouvaleOuata tov. Iipooc@épovtag Evav Ywpo TPOCWTILKNG
EKOPUONG KAl KAAALEPYWVTAG TNV aVOLKTH cultnon, to «Me Box» £édwoe 11 duvatotnta
oTov panT va enegepyaoTtel TIG oKEPELS TOU 0€ oXEOM UE TO TPAYIKO YeEYovos. O pabntrg
enBePaiwoe ouxva TNV aglo auTOV ToL gpyaieiov evw 1 Saokdia eE€@pace TNV avakoV@Lo
™G MoV 0 UabnTNG Bpnke évav ao@aAN] Kol QTMOTEAECUATIKO TPOTO VA EKPPACEL TA

ovvaloOuatd touv. Ot pabntég €6eléav peydro oefacud katd ™ SlapKelx OANG NG

® https://www.cfchildren.org/what-is-social-emotional-learning/
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Siadikaoiag.

Ta eplexdpeva Tov ko) TOU TPOGWTILKOV KOUTLOV, IOV TEPIMAUBAVE QWTOYPAPIES KAL TO
KOAOKOA NG aSeAPTNG TOU, AVTIKATOTITPLIoNV TN BA{YM Tou Kol Tov Secud Tou eixe pe TNV
aded@n] Tou. O pabnTNG CUVEXLGE VU SLALOPPWVEL UE TOV SIKO TOV TPOTIOTO KOUTI Ka B’ 6An ™

SLApKELX TOV OXOALKOV £TOVG, TIPOCHETOVTAG TA AVTIKEIPEVH IOV BEWPOVOE KATAAANAQL

Ymoompi{ovtag TNV aUTEVEPYELX TWV PaBNTwWV, 1| SAoKAAA &@NOE OAOUG TOUG HAONTES
€AeVBEPOUG VA YEUIOOVY TA TIPOCWTILKA TOUG KOUTLA OTIwG emiBupovoav. Avactoxalopuevn
QUTH TNV KAWOTOUX oTPATNYIKY S8aoKaAlaG Kol Tov avTiktumd TG 1 SaokdAa
efoporoyndnke OTL peTAUOPp@woe TNV avtiAnym g vy ™ SibaokoAia: «Ooov apopa Th

VOOTPOTI(Q, NTAV KATL IOV UE EKAVE VA OKEPTW TWS NOeAa va e€ediyOw) w¢ Saokaia.

AvarToln ynelaxkoy ikavoTtwy

H yprion ymoeraxov epyareiov arotehel onuavikd mopdyovia yio TV emruyic ™G
viomoinomng tov pebodoroyudv tov SIDIT. Ot pabntég oy povo ybpnkav pe tn ypnom
TAUTAET KOl OLOPACTIKMY EPYUAEIDV 0TI GYOAIKN TAEN OAAG emtiong avéRTLEAY TIC YNOLOKEG
TOVG KAVOTNTEG KO, GUVETMGS, HeTApdOpemooy T padnclokn suneipio tovc. H evoopdtoon
YnNoewKkov epyoreiov €xel Oteukolvver  pdOnomn otov pvBud mov embopel KAabe
poontic/pobntplo Kot v opodiky epyacio Kot divel tn dvvaToOTNTO GTOVG UaONTEG va
dtepevvnoovy Ko va gufabivouv ota Bépata tov padnuatov. Ot ddoKaAol Katdeepay vo
amOpOKPLVOOOV  amd TNV MEMATNUEVY], OPNVOVTOS UEPIKES GOPES TOVG HaONTEG vo
KatevBivouv kot va Tpoteivouy véeg 10éeg (véa epyaieio 1) teyvikég) mov Ba Tovg fonbrcovv
vo gmtoyovy tov 61d)0 TV podnudtov. Ta padnupoata tov SIDIT éovv katadeier 611 N
YPNON YNOOKOV gpyoreimv otn oxoAlkn té&n eumiovtiCer awenta ™ pabnolokn
dladkasio, KOAMEPYDOVTOS T ONUIOVPYIKOTNTA, TN GLVEPYOGIO KOl TNV KPLTIKT GKEY.

Yopnépacpa

Emdubkovtag vo evnuepm®oel Kol vo, OmOTEAECEL TNYN EUTVELONG YL OAAOLG
EKTOOEVTIKOVG  (MOTE VO LWOOETCOVY TN  GUUTEPUNATIKY  OWO0CoKOAO, OVT 1
TEPIMTOGIOAOYIKT HEAETN €YEL TPOOPEPEL APTIOL TapodeiyaTo Kot onpeio pabnong amd 1o
épyo SIDIT mov pmopodv va avomapayBodv oe GAAa oyoleio kobB®OG Kou ce GAAL

EKTAOEVTIKG TAOLoLA.

Baoika onucio pabnons
[Tévte eivar ta Poaoikd onueio TOL TPEMEL VO GLYKPOTNCOVUE OO OLTH TNV TEPUTMOGLOAOYIKN
puerén:

~

|
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Ot pébodot ocupmepiAnmtikng dwbackariog ivol TpocapUOGULES Kat gite TPOKEITOL
Yoo povowpo pabnuo gite yia €pyo piog efoopdadag, OAot ot dAGKAAOIUTOPOVY Vi
EPOUPLOCGOVY GTPATNYIKES CUUTEPIANTTIKNG S1dacKAAIOG 6TO TPOYPOUE TOVC.

Ot oTpaTNYIKEG CUUTEPIAMNTTIKNG d1daoKaATIOG EVOUPPHVOLV TNV EVEPYO GLUUETOYN
O ®V TOV HaONTOV, 0VEAVOVTOC GUVETMG TN 0EGUELGT KOl TNV KIVNTOTOINGN TOVG.
Awooiiletor 6Tt Aot éyovv TNV evkaipio va ovuPdiovv kot va pabovv
OTOTEALECLLATIKA.

Avayvopilovtag kol eKTILOVTOG TNV ToAvpopeia Tov voPabpov kdbe poadntm, N
CUUTEPIANTTIKY O0aoKOAl KaAAlEpyel TNV evouvvaicHnon kot v Kotavonon
petalh tov pobntodv kot tov dackdAwv, avamtdocovtag v aicBnon g
KOWwOTNTaG Kot TOL opofaiov cefacov.

H ovunepiinmrikny ddackaiio dtaceaiilel 6Tt 6ot ot pobntég vimbovy 0Tt ToLG
EKTILOVV Ko OTL GUUUETEYOVY, aveEdptnto omd to VIoPabpd tovg. M’ avtdv Tov
Tpomo KaAepyeitan Eva Oetikd pobnoioxd mepiPdAilov 1o omoio, Le TN GEPA TOL,
eVIoYVEL TN GLVOAKY] HoBNGLOKN EpmeEpia.

H ovunepuinnrkny dwackoiio evBappvvel tovg poabntég vo e&etdoovy moAAEC
AVTIMYELS KOl OTTIKEG YOVIEG, 0ONYDOVTAG OTNV avATTLEN O0eE0TNTMOV KPLTIKNG
okéyng. Ilpodyer v katavonon g moAVTAOKOTNTOS KOl TNG TOALUOPPING TOV
KOGHOL, TPOETOWAlOVTOS TOLG MOONTEG Y TNV TOAVTOMTIGHIKY KoL

Ol0lGVVOEOEUEVT] TTAYKOG O KOWV@VidL.

SOUTEPOAGUATIKA, 1| CUUTEPIAMNTITIKY dacKaAio dtadpopotiler (wtikd porlo otnv

VTOGTNPIEN HaBNTOV amd TEPPAAAOV LETAVAGTMOV. ANHOVPYDOVTOG VO CUUTEPIANTTIKO KOt

VROGTNPIKTIKO TTEPPAiAov ndbnong, ot SAGKOAOL HITOPOVY VO, EVOLVAUMGOVY TOVG Lo TEG

TOVG Y10 VO 0EIOTOCOVY GTO £MOKPO TIS dVVOTOTNTEG TOVS, VO TPO®ONGOoLY TNV gunuepio

TOVG KOl VO OLEVKOADVOLY TNV EMTUYNUEVT] EVEOUATMGN TOVS GTO EKTAOEVTIKO GUGTNHO, KOt

GTNV €VPVTEPT] KOVOVICL.
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